
בֹּקֶר אֶחָד )בְּעֶצֶם, זֶה לֹא הָיָה בְּדִיּוּק בֹּקֶר( קַמְתִּי – טוֹב, לֹא בְּדִיּוּק קַמְתִּי, אֶלָּא 
פָּקַחְתִּי עַיִן אַחַת, וְזֶה הִסְפִּיק לִי כְּדֵי לִרְאוֹת שֶׁעוֹד לֹא בֶּאֱמֶת בֹּקֶר. בַּחוּץ הָיָה 

חֹשֶׁךְ. נִשְׁאֲרוּ לִי עוֹד כַּמָּה שָׁעוֹת לִישֹׁן, אֲבָל לֹא הִצְלַחְתִּי לְהֵרָדֵם.
הָיִיתִי לְבַדִּי

וְרָצִיתִי לְדַבֵּר
וְרָצִיתִי חִבּוּק
וְרָצִיתִי חָבֵר

לְפֶתַע הִבְחַנְתִּי בּוֹ. 

לְפָנַי עָמַד דֻּבִּי לָבָן גָּדוֹל, לָבוּשׁ מִכְנְסֵי גִ’ינְס עִם כִּיסִים וְעִם שְׁלַיְקְס, חֻלְצַת פַּסִּים 
עִם צַוָּארוֹן, שַׁרְווּלִים אֲרֻכִּים מְקֻפָּלִים, שִׁשָּׁה כַּפְתּוֹרִים וְכִיס גָּדוֹל שֶׁבְּמֶרְכָּזוֹ לֵב. 

הוּא חָבַשׁ לְרֹאשׁוֹ כּוֹבַע לָבָן הָפוּךְ וְהִרְכִּיב מִשְׁקָפַיִם עָבִים.

"קוֹרְאִים לִי דֻּבִּי לִבִּי.
לְיֶתֶר דִיוּק, אַתְּ קָרָאת ‘דֻּבִּי לִבִּי’, וַאֲנִי בָּאתִי.

הָיִית לְבַדֵּךְ
וְרָצִית לְדַבֵּר
וְרָצִית חִבּוּק
וְרָצִית חָבֵר".

"אֲנִי? לֹא אָמַרְתִּי מִלָּה. רַק חָשַׁבְתִּי".

"נָכוֹן.
אַתְּ חָשַׁבְתְּ, 

אֲנִי הִקְשַׁבְתִּי, 
רָצִית חָבֵר, 
וְלָכֵן בָּאתִי".

"מִי אַתָּה?", שָׁאַלְתִּי אוֹתוֹ. 

"אֲנִי דֻּבִּי לִבִּי. כְּשֶׁקּוֹרְאִים לִי, אֲנִי בָּא".

סיפור מאת ליבי ברגשטיין

דֻּבִּי לִבִּי
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"לֹא הֵבַנְתִּי. מִי אַתָּה? הַאִם אֲנִי מַכִּירָה אוֹתְךָ? מֵאַיִן אַתָּה בָּא?".

"אֲנִי בָּא מֵהַמָּקוֹם שֶׁמֵּעֵבֶר לַקֶּשֶׁת".

"אֲנִי לֹא מְבִינָה. אֵיךְ בָּאִים מֵהַמָּקוֹם שֶׁמֵּעֵבֶר לַקֶּשֶׁת אֶל הַחֶדֶר שֶׁלִּי?", שָׁאַלְתִּי 
בְּלִי לַחְשֹׁב כַּמָּה זֶה מוּזָר שֶׁאֲנִי מְנַהֶלֶת שִׂיחָה עִם דֻּבִּי. אֲבָל מִישֶׁהוּ מְדַבֵּר אִתִּי, 
רַק  שֶׁקַּיָּם  דִּמְיוֹנִי  מָקוֹם  זֶה  לַקֶּשֶׁת  שֶׁמֵּעֵבֶר  "חָשַׁבְתִּי  זֶה.  מִי  לִבְדֹּק  וְהֶחְלַטְתִּי 

בַּחֲלוֹמוֹת וּבַסְּרָטִים".

יָכוֹל  לֹא  אֲנִי  וְאָז  סָגוּר,  שֶׁלָּךְ  הַלֵּב  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ  קַיָּם.  פָּשׁוּט  הוּא  שָׁם.  רַק  "לֹא 
לְדַבֵּר אִתָּךְ. הוּא נִפְתָּח כְּשֶׁקּוֹרְאִים לִי. פָּשׁוּט מְאוֹד. יֵשׁ גֶּשֶׁר בֵּין הַמָּקוֹם שֶׁמֵּעֵבֶר 
לַקֶּשֶׁת לְכָל מָקוֹם בָּעוֹלָם", וְאָז הִמְשִׁיךְ לְהַסְבִּיר לִי בִּלְחִישָׁה, בְּקוֹל רַךְ וְנָעִים, 
יָפֶה מְאוֹד. אַתְּ לֹא יְכוֹלָה לִרְאוֹת אוֹתוֹ בְּעֵינַיִם  לְתוֹךְ אָזְנִי הַשְּׂמָאלִית: "הַגֶּשֶׁר 
לִבֵּךְ, תּוּכְלִי  לְהַלְמוּת  וְתַקְשִׁיבִי  ְתִנְשְׁמִי עָמֹק  עֵינַיִם,  תַּעַצְמִי  פְּקוּחוֹת, אֲבָל אִם 

לִרְאוֹת אוֹתוֹ בְּבֵירוּר".

וְנָשַׁמְתִּי  כָּל כָּךְ רָצִיתִי לִרְאוֹת אֶת הַגֶּשֶׁר, שֶׁלֹּא הִתְוַכַּחְתִּי אִתּוֹ. עָצַמְתִּי אֶת עֵינַי 
הַקֶּשֶׁת –  צִבְעֵי  בְּכָל  מַדְהִים  גֶּשֶׁר  רָאִיתִי:  וּפִתְאוֹם  לִבִּי  לְהַלְמוּת  הִקְשַׁבְתִּי  עָמקֹ. 
אָדםֹ, כָּתםֹ, צָהבֹ, יָרקֹ, כָּחלֹ, אִינְדִּיגוֹ וְסָגלֹ. פָּקַחְתִּי אֶת עֵינַי, וְהוּא הִמְשִׁיךְ לְהַסְבִּיר.

"קוֹרְאִים לי דֻּבִּי לִבִּי, וַאֲנִי מִתְיַצֵּב בַּגֶּשֶׁר. בְּכִיסִי צְרוֹר מַּפְתְּחוֹת. כָּל מַפְתֵּחַ  צִבְעוֹ 
אַחֵר: אָדֹם, כָּתֹם, צָהֹב, יָרֹק, כָּחֹל, אִינְדִּיגוֹ וְסָגֹל. אֲנִי מַכְנִיס אוֹתָם אֶחָד-אֶחָד 

לְחֹרֵי הַמַּנְעוּלִים כְּדֵי לִפְתֹּחַ אֶת הַגֶּשֶׁר, וְכָל צֶבַע נֶהְפָּךְ לִצְלִיל. 
אָדֹם לְדוֹ, 
כָּתֹם לְרֶה, 
צָהֹב לְמִי, 
יָרֹק לְפָה, 

כָּחֹל לְסוֹל, 
אִינְדִּיגוֹ לְלָה 

וְסָגֹל לְסִי. 
לְאַט-לְאַט הַצְּלִילִים נִהְיִים לְמַנְגִּינָה, וַאֲנִי מַתְחִיל לָשִׁיר, לְהִתְנוֹעֵעַ, לִרְקֹד, לְדַלֵּג, 

לִקְפֹּץ, וּבְלִי לְהַרְגִּישׁ אֲנִי עוֹבֵר אֶת הַגֶּשֶׁר, וְהוֹפּ, אֲנִי פֹּה".

"אֲבָל אֵיךְ מְדַבְּרִים אִתְּךָ?"

"מָה זֹאת אוֹמֶרֶת, אֵיךְ מְדַבְּרִים אִתִּי? כְּבָר הִסְבַּרְתִּי לָךְ".
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דֻּבִּי לִבִּי פָּרַשׁ לְרֶגַע וְשָמַעְתִּי אוֹתוֹ מְנַהֵל שִׂיחָה עִם עַצְמוֹ. אַחֲרֵי כַּמָּה דַּקּוֹת הוּא 
דִּבֵּר אֵלַי שׁוּב.

"עַכְשָׁו אֲנִי מֵבִין. הַשְּׁאֵלָה שֶׁלָּךְ מוּבֶנֶת לִי כִּי אֵין לִי לֹא גּוּף וְלֹא פֶּה שֶׁמְּדַבֵּר 
לָךְ  מוּבָן  אִתִּי?  מְדַבְּרִים  אֵיךְ  אָז  שֶׁרוֹאוֹת.  עֵינַיִם  וְלֹא  שֶׁשּׁוֹמְעוֹת  אָזְנַיִם  וְלֹא 
שֶׁדֻּבִּי בְּלִי פֶּה שֶׁמְּדַבֵּר אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּר וּבָרוּר גַּם שֶׁדֻּבִּי בְּלִי אָזְנַיִם שֶׁשּׁוֹמְעוֹת 
עֵינַיִם שֶׁרוֹאוֹת. אֲבָל  לִי  אֵיִן  וְגַם מוּזָר שֶׁאֲנִי רוֹאֶה צְבָעִים, שֶׁהֲרֵי  אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ 

שָׁמַעְתִּי אוֹתָךְ, נָכוֹן?"

"נָכוֹן".

"אָז אֵיךְ מְדַבְּרִים אִתִּי וְאֵיךְ אֲנִי שׁוֹמֵעַ, אַתְּ רוֹצָה לָדַעַת? פָּשׁוּט מְאוֹד. בְּאוֹתָהּ 
הַדֶּרֶךְ שֶׁבָּהּ רָאִית אֶת הַגֶּשֶׁר: נָשַׁמְתְּ עָמֹק, הִקְשַׁבְתְּ לְהַלְמוּת לִבֵּךְ וְרָאִית אֶת 
הַגֶּשֶׁר וְאֶת הַצְּבָעִים. אַתְּ קוֹרֵאת לִי בַּלֵּב, וַאֲנִי שׁוֹמֵעַ אוֹתָךְ. מִשָּׁם, מֵהַלֵּב שֶלָּךְ 

אֲנִי מְדַבֵּר".

דֻּבִּי לִבִּי הִשְתַּתֵּק, נָשַׁם נְשִׁימָה עֲמֻקָּה, בִּקֵּשׁ מִמֶּנִּי שׁוּב לַעֲצםֹ עֵינַיִם וְהִמְשִׁיךְ לְדַבֵּר. 
"רְאִי, הַלֵּב שֶׁלָּךְ כָּרֶגַע פָּתוּחַ". הוּא הֶרְאָה לִי פֶּתַח, כִּיס גָּדוֹל, בְּצַד שְׂמֹאל שֶׁל 

הַלֵּב שֶׁלִּי. פָּקַחְתִּי אֶת עֵינַי.

לֵב פָּתוּחַ. מוּזָר... בִּלְתִּי-אֶפְשָׁרִי... שְׁטוּיוֹת... מַצְחִיק. הוּא בְּוַדַּאי עוֹבֵד עָלַי, חָשַׁבְתִּי.

"לָךְ זֶה נִרְאֶה מוּזָר, שְׁטוּתִי, מַצְחִיק, בִּלְתִּי-אֶפְשָׁרִי, 
אֲבָל כָּכָה, עַכְשָׁו, אָנוּ מְנַהֲלִים שִׂיחָה בֵּינֵינוּ, אַתְּ וַאֲנִי.

אַתְּ לֹא מְבִינָה כִּי אַתְּ לֹא מַכִּירָה. 
קָשֶׁה לְהָבִין את מָה שֶׁאֵין מַכִּירִים. 

עִצְמִי שׁוּב עֵינַיִם וְנִשְׁמִי עָמֹק", הוּא אָמַר. 

עָצַמְתִּי עֵינַיִם וְנָשַׁמְתִּי עָמֹק. 

"אֶתֵּן לָךְ דֻּגְמָה. חִשְׁבִי עַל חֲלוֹם, עַל בַּקָּשָׁה, עַל מִשְׁאָלָה".

"חָשַׁבְתִּי... וּמָה עַכְשָׁו?", שָׁאַלְתִּי בְּעֵינַיִם עֲצוּמוֹת.

"בְּדֶרֶךְ כְּלָל, אַחֲרֵי שֶׁאַתְּ שׁוֹמַעַת אֶת הַמִּשְׁאָלָה שֶׁלָּךְ, אַתְּ מְוַתֶּרֶת עָלֶיהָ. אַתְּ שׁוֹֹ
מַעַת אוֹתָהּ וּמְבַטֶּלֶת אוֹתָהּ בְּאַחַת: ‘שְׁטוּיוֹת... בִּלְתִּי-אֶפְשָׁרִי’, כְּאִלּוּ הִיא אֵינֶנָּה, 
כְּאִלּוּ אֵין לָהּ זְכוּת קִיּוּם. וְחָמוּר מִזֶּה, אַתְּ מַפְסִיקָה לְהַאֲמִין בָּהּ. לְאַטֹלְאַט אַתְּ 

מַפְסִיקָה לַחְלֹם.
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אֲבָל בָּעוֹלָם שֶׁלִּי הַחֲלוֹם מַמְשִׁיךְ לְהִתְקַיֵּם. בִּזְמַן שֶׁהַלֵּב פָּתוּחַ וְשׁוֹמֵעַ אֶת הַחֲלוֹם, 
אֶת הָרַחַשׁ שֶׁלּוֹ – כְּעֵין רֶטֶט כְּנָפַיִם שֶׁל פֵיָה אוֹ שֶׁל מַלְאָךְ – הַחֲלוֹם מַגִּיעַ אֵלֵינוּ, 

אֶל מַעֲבָר לְקֶשֶׁת, וְאָנוּ מַקְשִׁיבִים לוֹ. 
אִם אַתְּ רוֹצָה לְהַמְשִׁיךְ לַחֲלֹם, אֲנִי וְהַחֲבֵרִים שֶׁלִּי מֵעֵבֶר לַקֶּשֶׁת מוּכָנִים לְלַמֵּד 
אוֹתְךָ אֵיךְ לְהַקְשִׁיב לַחֲלוֹמוֹת. וְאַחֲרֵי שֶׁתִּלְמְדִי אֵיךְ לְהַקְשִׁיב לַחֲלוֹמוֹת שלך, אַתְּ 

יְכוֹלָה לִמְצֹא אֶת הַדֶּרֶךְ לְלַמֵּד אֲחֵרִים לַעֲשׂוֹת זֹאת".

"לְהַקְשִׁיב זֶה לֹא לְהַגְשִׁים, אָז מָה הָעֵרֶך של זה?", שָׁאַלְתִּי.

"נָכוֹן, לֹא תָּמִיד אֶפְשָׁר לְהַגְשִׁים חֲלוֹם, אֲבָל אִם מַקְשִׁיבִים וּמִתְבּוֹנְנִים, אֶפְשָׁר 
לְהַתְחִיל לָלֶכֶת בַּדֶּרֶךְ שֶׁל הַחֲלוֹם וּלְגַלּוֹת יַחַד אֶת כָּל הָאֶפְשָׁרוּיוֹת".

דֻּבִּי לִבִּי חִבֵּק אוֹתִי וְאָמַר שָׁלוֹם.

"אָבוֹא שׁוּב כְּשֶׁתִּקְרְאִי לִי, כְּמוֹ עַכְשָׁו.
הָיִית לְבַדֵּךְ,
וְרָצִית לְדַבֵּר
וְרָצִית חִבּוּק
וְרָצִית חָבֵר.

שָׁמַעְתִּי וּבָאתִי".

מַכְנִיס אוֹתָם  הַמַּפְתְּחוֹת,  צְרוֹר  אֶת  אֵיךְ הוּא מוֹצִיא  וְרָאִיתִי  מִמֶּנִּי  נִפְרַד  הוּא 
הַצְּלִי וְאֶת  לִצְלִילִים  נֶהְפָּכִים  הַצְּבָעִים  אֶת  שָׁמַעְתִּי  אֶחָדֹאֶחָד.  ֹלַמַּנְעוּלִים 

לִים נֶהְפָּכִים לְמַנְגִּינָה וְשָׁמַעְתִּי אֶת דֻּבִּי לִבִּי מַתְחִיל לָשִׁיר, לְהִתְנוֹעֵעַ, לִרְקֹד, 
 לְדַלֵּג, לִקְפֹּץ. וּבְלִי לְהַרְגִּישׁ, הוּא עָבַר אֶת הַגֶּשֶׁר וְחָזַר הַבַּיְתָה, לַמָּקוֹם שֶׁנִּמְצָא

אֵיֹשָׁם מֵעֵבֶר לַקֶּשֶׁת.
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